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Почему важны теломеры?

Результаты: Ваши теломеры

Теломеры находятся на концах хромосом и функционируют как защитные
колпачки, предотвращающиедеградацию генетическогоматериала.

Теломеры укорачиваются после каждого клеточного деления, чтобы
сохранить оставшуюся ДНК, содержащую гены. Это происходит до тех пор,
пока теломер не уменьшится до критической длины, после которой деление
клетки больше не может происходить, что приводит к переходу клетки в
состояние старения и/или гибели.

Таким образом, критически важным является длина не всех теломер, а
только наиболее коротких (20%самых коротких).

После анализа Вашего образца были получены следующие результаты:

Вынайдете свои результатывразделах нижевместе с подробнымобъяснениемвсех измеренныхпараметров.

Медианная длина теломер
(MTL)

11.5 т.н.п. 12.9 т.н.п. 7.2 т.н.п.

Средняя длина теломер
(ATL)

Короткие теломеры
(20-й процентиль)
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Ваш статус коротких теломер

Что такое 20-й процентиль и почемуон важен?

самые короткие
теломеры – это те, которые влияют на развитие болезней старения, таких как остеопороз, сердечно-сосудистые
илинейродегенеративные заболевания, многие видырака, диабет имногих других.

20-й процентиль указывает длину теломер, соответствующую самым коротким 20% проанализированных
теломер. Эта переменная очень актуальна, поскольку научные данные показывают, что

Поэтомудостаточно отслеживать изменение только этого показателя в анализе с течениемвремени.

Короткие теломеры*
(20-й процентиль)

7.2 т.н.п.

20

7.2

* Медиана 20-го процентиля

Сравнение по возрастным группам и процентилям

Хронологический возраст (лет)
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На этом графике показано значение Вашего 20-го
процентиля по сравнениюсбазойданныхLife Length.

Ваш результат находится в 9 -м процентиле
4-летнего

в сравнении с людьми -летнего возраста

7 % людей -летнего возраста
имеютболее короткие теломерыи
более высокую степень клеточного старения, чем
уВас
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, что
означает, что 9 % людей Вашего,
возраста, имеют более короткие теломеры и,
следовательно, более высокую степень клеточного
старения.

Даже
Ваш результат находится в 7 -м процентиле, что
означает, что

, следовательно,

.

Таким образом результат Вашего анализа на
короткие теломеры (20-й процентиль) означает, что
степень клеточного старения Вашего организма
более ч ем на лет мол оже Ваше го
хронологического возраста.
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